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: Una sana
alimentazione per
una corretta nutrizione:

mitl, leggende e verita

In gquesto incontro si parlera delle nuove &
tendenze alimentar e di come si puo
raggiungere una corretta ed equilibrata
alimentazione, sia dal punto di vista
gualitativo che quantitativo
Elena Mengheri - Ricercatore Istituto
Nazionale di Ricerca per gli Alimentie la
Nutrizione dif Roma



